
高台寺小学校 なわとび級
きゅう

検定
けんてい

 

 

級
きゅう

 とび方 回数
かいすう

 

１０級 前
まえ

とび １５回
かい

 

９級 後
うし

ろとび １５回 

８級 あやとび １０回 

７級 後ろあやとび １０回 

６級 交差
こ う さ

とび １０回 

５級 後ろ交差とび １０回 

４級 側振
そくしん

とび（サイドクロス） １０回 

３級 後ろ側振
そくしん

とび（後ろサイドクロス） １０回 

２級 二重
にじゅう

とび １５回 

１級 後ろ二重とび ８回 

 


